
WUD- 源于探索

有别于其他技术潜水组织的课程， WUD 不为商业性，不为追求大深度触底即上，我们要学

员有扎实的基本功并在课程中学到新的技术技巧，同时给与充分的训练。我们希望带领更多

潜水爱好者稳扎稳打的探索更多地球上鲜为人知的领域。

从 Tec1 进阶到 Tec2 实际上有一条鸿沟，学到这里的学员除了在技术上足够扎实，还要有一颗真正热爱潜水的心，爱专研的精神，

以及能吃苦的健壮身体。

训练地点：绿窟潭

这里是 WUD 的训练“大本营”, 位于梅县隆文镇，是一处石灰岩冲刷而成的天然岩洞，是

中国内地至今发现的首个陆地水下全淹溶洞。水下有多具人体尸骨，这些人体骸骨属于清末

民初时期。数百年来，绿窟潭一直是岩前村及周边村庄惩罚违反乡规民约及封建族规村民之

地：村妇不守妇道、村中男子做贼偷盗等，都有可能被锁上铁链装入竹编“猪笼”投入绿窟

潭中沉入水中毙命，叫“浸绿窟”，为当时最严厉的刑罚。

观看视频一览绿窟潭

教练官：王远

助教：金雪峰

学员：江颖，侯方中

TEC2 课程主要学习进阶减压理论，潜水计划，使用多阶段减压气瓶以及应用推进器来延伸

探索，学生需要练习进入减压潜水可能发生的紧急情况处理流程并随时准备好处理.



所有成员在开课前一天便抵达绿窟潭并开始组装装备。教练介绍之后 6 天的课程安排后大家

已准备好迎接接下来几天的潜水。

DAY1: 2 潜。课程早上 8：30 开始，先是陆地演练水下技巧，如轮换气瓶。下水后做基础技

巧复习，如 Valve Drill， 供用气。练习推进器的使用, 正确的气瓶标注，气瓶在身上和绳圈

固定顺序每潜结束后总结问题，2 潜过后讲解课程理论知识。

DAY2：2 潜。平均深度 30 米，45 分钟 BT 的减压潜水。测试使用推进器, 速度，电量，水底

气量消耗，游动，拖拽同伴及共用气等紧急情况速度和气体消耗的关系.



DAY3：45 米 60 分钟 BT 的长时间减压潜水。练习 stage，EAN50，纯氧等气瓶传递和切换。

学习配置高氧和氦氧氮气体, 讲解减压理论，推进器计划等理论内容.

DAY4：1 潜。完成 平均深度 54 米，BT50 分钟的潜水，使用 21/35 背气和阶段气瓶， EAN50
和纯氧. 下水前重复巩固潜水计划，复习计算推进器电量，拖拽消耗，精确计算折返时间。

放减压瓶，进洞布线（学员都是合格洞穴潜水员），模拟漏气和水下救援等技巧。

DAY5： 计划及完成平均深度 57 米，BT50 分钟的潜水，练习使用多气瓶轮换，切换及收回，

处理推进器故障，拖拽同伴，水下救援等技巧.

DAY6： 1 潜， 平均深度 60 米，底部时间 40 分钟的考核潜水. 制定推进器洞穴穿越计划，

探索绿窟潭第三洞室。

“技术深潜 2 不在十几米深度的变化，而是反复练习多气瓶操作， 推进器探索， 长时间

BT 减压， 提升复杂潜水能力” ---- 金雪峰


